Fahnenschwingen Benennung der Schwiinge

0.0 Griffe 0.01 Ristgriff RG
0.02 Kammgriff KG
1.0 Unterschwiinge 1.01 Bodenschwung KG
1.02 Beinumschwung KG
1.03 Unterschwung KG
1.04 Urner Unterschwung KG KG
1.05 Urner Unterschwung RG RG
1.06 Unterwaldner Unterschwung KG
1.07 Kniekehlenwelle KG/RG
1.08 Beinumwurf KG
1.09 Beinunterwurf KG
1.10 Beinaufwurf RG
1.11 Beinuberwurf RG
1.12 Beinstich KG
1.13 Glarnerstich KG
1.14 Beinabwurf RG/KG
2.0 Leib-und Korperschwiinge 2.01 Anschwung RG
2.02 Daumenschwung RG
2.03 Schnecke RG
2.04 Kocher KG
2.05 Hosensackschwung KG
2.06 Wellenberger KG
2.07 Kopfuberzug KG
2.08 Abschwung im Ellbogen KG
2.09 Ruckenschwung KG
2.10 Mullerschwung RG
2.11 Kopfwelle KG
2.12 Kopfuberwurf RG
2.13 Huftwurf KG
2.14  Achselwurf RG
2.15 Ruckenuberwurf RG
2.16 Huoftuberwurf RG
2.17 Achseliberwurf RG
2.18 Achsel-Ruckenuberwurf RG
2.19 Rickenstich KG
2.20 Muhlirad KG
2.21 Offener Uberwurf RG
3.0 Tellerschwiinge 3.01 Einfaches Déchli KG
3.02 Luzerner Dé&chli RG
3.03 Stalder Déachli RG
3.04 Gstaader Dachli KG
3.05 Weggiser Déachli RG
3.06 Doppeldachli KG
3.07 Hinderzidachli RG
3.08 Tellerschwung-Innen KG
3.09 Tellerschwung-Aussen KG
3.10 Einfacher Schlangger KG
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4.0 Mittelhochschwiinge 4.01 Stecher KG
4.02 Burgenstockler RG
4.03 Hoher Schlangger KG
4.04 Hoher Flachaufwurf RG
4.05 Lander KG
4.06 Kniekehlenlander KG
4.07 Seitenléander KG
4.08 Seitenstecher RG
4.09 Rickenstecher RG
4.10 Griggelenschwung KG

5.0 Hochschwiinge 5.01 Hoher Aufwurf RG
5.02 Rigihoch KG
5.03 Hoher Seitenstecher RG
5.04 Hoher Uberschlag RG
5.05 Oberlanderstich KG
5.06 Pilatusstich KG

6.0 Bein- und Kérperkombinationen 6.01 Beinwelle-Uberwurf RG
6.02 Unterschwung-Beinuberwurf KG
6.03 Urner Unterschwung-Beintuberwurf RG
6.04 Doppel-Beintberwurf RG
6.05 Beinwelle-Doppel-Beiniberwurf RG
6.06 Beinuber-Abwurf RG
6.07 Doppel-Beinabwurf RG
6.08 Beinauf-Abwurf RG
6.09 Beinauf-Uber-Abwurf RG
6.10 Beinauf-Uberwurf-ein Bein RG
6.11 Beinauf-Uberwurf-beide Beine RG
6.12 Beinauf-Uberwurf-direkt RG
6.13  Beinaufwurf-Dachli RG
6.14 Kopfwelle-Abwurf KG
6.15 Achsel-Beinabwurf RG
6.16 Ruckenstich-Beinabwurf KG
6.17 Tellerschwung-Innen-Abwurf KG
6.18 Tellerschwung-Aussen-Abwurf KG

7.0 Zuwdrfe fir Duette 7.01 Flachwurf KG KG
7.02 Flachwurf RG RG
7.03 Flachwurf-quer RG RG
7.04 Flachwurf-quer KG KG
7.05 Tellerschwung-Innen KG
7.06 Tellerschwung-Aussen KG
7.07 Schlangger KG
7.08 Stecher KG
7.09 Seitenlander KG
7.10 Seitenstecher RG
7.11 Hoher Seitenstecher RG
7.12  Hoher Uberschlag RG
7.13 Oberlanderstich KG
7.14 Pilatusstich KG
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